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Program wsparcia grupowego
online dla kobiet, ktére
doswiadczyty przemocy
domowe;j.

victimsupport.org.uk



Czy jest przemoc domowa?

Dla przemocy domowej nigdy nie ma
przyzwolenia.

Przybiera wiele form, w tym przemocy
psychicznej, emocjonalnej, fizycznej,
finansowej i seksualnej, a takze przemocy
motywowanej ,honorem” i matzeristwa

z przymusu. Ofiary przemocy domowej
moga czuc sie osamotnione, zranione,
przygnebione i przestraszone.

Przemoc domowa obejmuje jednorazowe

lub powtarzajgce sie przypadki zachowan
kontrolujgcych, stosowania przymusu lub
grézb, przemocy i znecania sie nad osobami
w wieku 16 lat lub wiecej, ktdre sg lub byly
partnerami lub cztonkami rodziny, niezaleznie
od pici i orientacji seksualne;.

Ograniczenie wolnosci partnera zostata
uznana za zachowanie stanowigce rame dla
przemocy domowe;.

Jest to powtarzajace sie zachowanie majace
na celu odebranie ofierze poczucie wtasnego
jestestwa, ograniczenie jej wolnosci

i pogwatcenie jej praw cztowieka. Przyktady
zachowan ograniczajacych wolnos¢:

= dziatania izolujgce;

= ograniczanie codziennych zaje¢;

= ponizanie;

= kontrolowanie tego, dokad chodzi ofiara;

niszczenie rzeczy ofiary;

kontrola finansowa;

stawianie nieuzasadnionych wymagan;

nadmierna zazdros¢.



Tresc¢ kursu

Kurs iMatter jest Srodowiskiem bezpiecznym

i nieformalnym, w ktérym znajdziesz wsparcie
oraz zdobedziesz i rozwiniesz wiedze oraz
umiejetnosci wraz z innymi uczestniczkami.

Program iMatter




Przeglad
Program iMatter jest programem

grupowym, dla kobiet w wieku od 16 lat,
ktére doswiadczyty konfliktu i przemocy.

Sesje sg prowadzone przez dwie
specjalnie wyszkolone przedstawicielki
Victim Support.

Program jest dostepny takze
w j. bengalskim, gudzarati, polskim,
urdu i walijskim.

,Przemoc domowa nie musi oznaczac
korica wedrdwki, moze za to stac

sie poczqgtkiem rozdziatu, w ktorym
odzyskasz swojq site”.

Byta uczestniczka iMatter



Uczestnictwo w iMatter

Osoby, ktore chcg wzig€ udziat w 10-tyg.
kursie iMatter zostang ocenione przez Victim
Support pod katem stosownosci kursu w ich
sytuacji. Musisz spetnia¢ nastepujace kryteria:

= Jeste$ narazona na przemoc lub znecanie
sie oraz doswiadczyta$ konfliktu.

= Identyfikujesz sie jako kobieta i masz 16 lub
wiecej lat.

= Jeste$ Swiadoma, ze aby uwolnic sie od
swoich doswiadczen, bedziesz musiata
zbudowac swoje poczucie wtasnej wartosci
i pewnosc siebie.

= Zgadzasz sie na branie udziatu w sesjach
grupowych.

Jesli kurs iMatter nie jest dla ciebie
odpowiedni, mozemy, za Twojg zgoda,
skierowac cie do otrzymania wsparcia
w odpowiedniejszej formie.

Przemoc domowa jest
przestepstwem.

Jesli znajdujesz sie

w niebezpieczenstwie,
zadzwon na 999.

~Program iMatter pomdgt
mi zadbac o siebie, zmienic¢
pojecie o relacjach. Byt
wspaniaty, miat w sobie tyle
informacji, po prostu zmienit
moje zycie!”
Byta uczestniczka




Jak znalezé pomoc:

Popros jakgkolwiek osobe zaufania, ktéra
pracuje z Tobg jako ofiarg przemocy, aby
skierowata cie do programu.

Mozesz tez skontaktowac sie

z zespotem iMatter pod numerem
telefonu 0300 303 5881 lub wypetnic
nasz formularz zgtoszeniowy online:
www.victimsupport.org.uk/imatter

JesteSmy niezalezng organizacjg
charytatywng, ktora oferuje darmowg

i poufng pomoc osobom dotknietym
przemocy i traumatycznymi wydarzeniami.

Wiecej informacji mozesz uzyskac:
= dzwonigc pod numer:
Infolinia 08 08 16 89 111;
= korzystajgc z Next Generation Text (dodaj
18001 przed kazdym z naszych numerodw)
» Online: victimsupport.org.uk

Aby dowiedziec sie, jak mozesz
nam pomaoc, odwiedz
victimsupport.org.uk/get-involved

victimsupport.org.uk

f VictimSupport
@VictimSupport
victimsupport_uk

Materiat opublikowany przez Victim Support
President HRH The Princess Royal

Victim Support, 1 Bridge Street, Derby, DE1 3HZ
Telephone: 020 7268 0200

Numer organizacji charytatywnej: 298028

Numer firmy: 2158780

Zarejestrowana w Anglii. Z odpowiedzialnoscig ograniczong
do wysokosci gwarancji.

Z siedziba jak wyzej.

Business o
Disability @ Leaders Stonewall ’

Forum in Diversity ‘ DIVERSITY '
Buiding Award | CHAMPION
orsg‘::nisZIiscmg "

Pazdziernik 2021 | P2735 © 2021 Victim Support



