
iMatter મા ંસહભાગી થવા વવશે
વિક્ટિમ સપોટિ્ટ દ્વારવા યોજાનવાર દસ સપ્વાહનવા iMatter 
પ્ોગ્વામમવા ંહવાજર રહી શકે એિવા વયક્્ઓનુ ં્ેમની 
યોગય્વા મવાટેિ મલૂયવાકંન કરિવામવા ંઆિશ.ે
 હહસંવા અન/ેઅથિવા દુવય્ટિહવારનુ ંજોખમ ધરવાિ્વા 

હોિ અથિવા સ ંઘર્ટનો સવામનો કયયો હોય
 મહહલવા હોિ અને 16 કે િધ ુિયનવા હોિ
 ્મવારવા અનભુિમવાથંી ફરી સવાજા થિવા મવાટેિ 
્મવારવા આતમગૌરિ અને આતમવિશ્વાસનવા 
વિકવાસની જરૂર હોિવા અંગે ્મે િવાકેફ હોિ

 જૂથ સત્ોમવા ંસહભવાગી થિવાની ્ૈયવારી ધરવાિ્વા 
હોિ

જો iMatter યોગય ન હોય ્ો ્મવારી સહમવ્ સવાથે, 
અમે ્મને િધ ુઉચિ્ સેિવા મવાટેિ સદંચભભિ્ કરી 
શકીશુ.ં

“iMatter એ મને મવારી જા્ની 
સભંવાળ રવાખિવામવા ંમદદ કરી, 
સબંધંો અંગેની મવારી સમજને 

બદલી અને ્ે અવ્શય 
મવાહહ્ીપ્દ, જીિન પહરિ્્ટન 

આણનવારંુ અને પ્વ્ભવાશવાળી રહુ ં
હત ુ!ં"

ભતૂપવૂ્વ સહભાગી

આ પવત્કવાનુ ંવનમવા્ટણ અિર જવનનિ સિવા્ટઇિસ્ટ ફોરમ (Our 
Journey Survivors’ Forum)નવા સહયોગથી કરવાયુ ંછે

ઘરેલ ુહહંસા એક ગનુો છે.  
જો તમને કોઇ ભય હોય તો 999 પર કૉલ કરવા 
વવનતંી છે.



સપોર્વ  મારે કા ંજવુ:ં

વિક્ટિમ સપોટિ્ટ દ્વારવા પ્કવાવશ્ 
પ્મખુ HRH દ વપ્નસેસ રૉયલ

Victim Support, 1 Bridge Street, Derby, DE1 3HZ 
ટેિચલફોન: 020 7268 0200 

સખવાિ્ી સ ંસથવા નોંધણી: 298028  કંપની નબંર: 2158780 
ઈંગલલૅન્ડમવા ંનોંધવાયેલ. બવાયંધરીથી મયવા્ટહદ્. 
રજજસટિર થયેલ કિેરી ઉપર મજુબ.

victimsupport.org.uk

અમ ેએક સિ્તં્ સખવાિ્ી સસંથવા છીએ અન ેઅમે 
ગનુવા અને આઘવા્જનક ઘટિનવાઓથી પ્ભવાવિ્ 
લોકોન ેમફ્, ગોપનીય સહવાય પરૂી પવા્ડીએ છીએ.

મવાહહ્ી અન ેમદદ મવાટેિ અમવારો સપંક્ટ આ રી્ ેકરશો:
 અહીં કૉલ કરો: સપોટિ્ટલવાઇન 08 08 16 89 111 
 ને્ સટિ જનરેશન ટેિ્સટિનો ઉપયોગ કરીને (અમવારવા 

કોઇપણ ફોન નબંરો પહલેવા 18001 ઉમરેો)
 ઓનલવાઇન: victimsupport.org.uk

્મ ેઅમને કેિી રી્ ેમદદરૂપ થઈ શકો ્ે જાણિવા મવાટેિ 
અહીં મલુવાકવા્ લો victimsupport.org.uk/get-involved
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@VictimSupport

victimsupport_uk

VictimSupport 

્મવારી સવાથ ેકવાય્ટ કર્વા કોઇપણ વયિસવાવયકને 
્મન ેઆ પ્ોગ્વામમવા ંસદંચભભ્િ  કરિવા જણવાિો.

િકૈલલપક રી્ ે્મે 0300 303 5881 પર iMatter ટિીમનો 
સપંક્ટ કરી શકો અથિવા અમવારંુ સ ુરચષિ્ ઓનલવાઇન 
ફોમ્ટ: www.victimsupport.org.uk/imatter પણૂ્ટ કરીને 
પો્વાની જા્ને પણ સદંચભભ્િ  કરી શકો છો



iMatter
એવી મહહલાઓ મારેનો જૂથ આધાહરત 
પ્ોગ્ામ, જેઓ ઘરેલ ુદુરય્વવહારનો ભોગ 
બની હોય

victimsupport.org.uk



ઘરેલુ ંદુરય્વવહાર શુ ંછે?
ઘરેલુ ંદુવય્ટિહવાર ક્વારેય સિીકવાય્ટ ન હોઇ શકે.  
્ે મનોિજૈ્વાવનક, ભવાિનવાતમક, શવારીહરક, આવથનિક 
અને જા્ીય શોરણ સહહ્ ઘણવા સિરૂપો લે છે અને 
્ેમવા ં'પ્વ્ષ્વા' આધવાહર્ હહંસવા અને જબરદસ્ી 
કરવાિવાયેલ લગનનો પણ સમવાિેશ થવાય છે. જો ્મે 
ઘરેલુ ંદુવય્ટિહવાર સહન કરી રહ્વા હોિ ્ો ્મે 
એકલ્વા અનભુિી શકો, દુઃખ, અસિસથ્વા કે ્ડરની 
લવાગણી અનભુિી શકો.

ઘરેલુ ંદુવય્ટિહવારમવા ંએિી કોઇપણ ઘટિનવાનો કે 
ઘટિનવાક્રમનો સમવાિશે થવાય છે જયવા ંવનયતં્ણ, 
બળજબરી અથિવા ધમકીભયવા્ટ િ ્્ટનની ઘટિનવાઓ 
હોય, 16 કે િધ ુિયની વયક્્ સવાથ ેહહસંવા કે દુવય્ટિહવાર 
એિવા લોકો ્રફથી થયવા હોય જેઓ અં્રંગ સવાથી 
રહ્વા હોય કે પહરિવારનવા સભય હોય, ્ે સ્તી છે કે પરુુર 
કે ્મેની લૈંચગક્વા શુ ંછે ્ે િવા્થી અસબંદ્ધ.

જબરદસ્ીનુ ંવનયતં્ણ હોય એિવા િ ્્ટનન ેહિ ેઘરેલ ુ
દુવય્ટિહવારનુ ંકવારણરૂપ હોિવાનુ ંમવાનિવામવા ંઆિે છે.

્ ેિ ્્ટણકૂની એિી ઢબ છે જે ભોગ બનનવાર વયક્્ને 
‘સિ’ની ભવાિનવાથી વિમખુ કરવાિિવા, ્મેનવા સિવા્તં્યને 
ઘટિવા્ડિવા અન ે્ેમનવા મવાનિ વધકવારોનુ ંઉલલઘંન કરિવા 
મવાગં્ી હોય છે. જબરદસ્ીનુ ંવનયતં્ણ કેિી રી્ ેકવાય્ટ 
કરે છે ્ેનવા ઉદવાહરણો પ્સત ુ્  છે:
 એકલ્વા ઊભી થિી
 ્મવારી રોજજંદી પ્વવૃતિઓને સીવમ્ કરિી
 ્મને બદનવામ કરિવા
 ્મે ક્વા ંજાઓ છો ્ેનવા પર વનયતં્ણ કરવું
 ્મવારી િસતઓુનો નવાશ કરિો
 ્મવારવા ખિ્ટ પર લગવામ રવાખિી
 ચબન વયિહવારુ મવાગં કરિી
 અતયં્  ઈષયવા્ટ.



અભયાસક્રમની સામગ્ી
iMatter નો અભયવાસક્રમ સ ુરચષિ્, ચબન ઔપિવાહરક 
અને સહવાયક િવા્વાિરણ ઊભુ ંકરે છે જેમવા ં્મે 
અનય લોકો સવાથ ેમળીને શીખી શકો અને વિકવાસ 
પવામી શકો.

iMatter પ્ોગ્ામ
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સવ્વસામાનય વનરીક્ષણ
iMatter જૂથ પ્ોગ્વામ 16 ની િય કર્વા િધ ુ
િયની મહહલવાઓ મવાટેિ છે જેઓએ સ ંઘર્ટ અને 
દુવય્ટિહવાર અનભુવયવા હોય.

સત્ોનુ ંમવાગ્ટદશ્ટન વિવશષટિ ્વાલીમ પવામલે વિક્ટિમ 
સપોટિ્ટનવા મહહલવા કમ્ટિવારીઓ દ્વારવા હવાથ ધરવાશ.ે

પ્ોગ્વામ, બગંવાળી, ગજુરવા્ી, પોચલશ, ઊદુ્ટ  અને 
િલેશમવા ંપણ ઉપલ બધ છે.

"ઘરેલુ ંહહંસવા કોઇ આપણી સફરનો અં્ 
નથી, ્ે ્ો આપણી શક્્ઓને ફરી 
મેળિિવાની શરૂઆ્ હોઇ શકે છે."
ભતૂપવૂ્વ iMatter સહભાગી


